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Beira e paisagem envolvente,
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Beird, Fonte Salgueiro de Cima e Barretos.
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Percurso @ Arronches - ES

Arronches, Esperanca, Mosteiros, Alegrete e Urra,

Percurso @ Arronches - ES

Arronches e Mosteiros.

Percurso @ Arronches - ES

Arronches e Mosteiros.

Percurso &Y Reguengo - GR
Reguengo, Ribeira de Nisa, Areeiro de Cima

e Azinhaga do Carvoeiro.
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@ ThZ2Zm

| D zskn Qs

Percurso Sinalizado

C}l y 17.2 Km el?ﬂ m @Dhﬁl}rﬂ

Percurso @Arrn nches - ES
Arronches, Esperanca e Hortas de Baixo,
Percurso Sinalizado
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Perl:ursu@Arrunches -ES
Arranches, Esperanca, Nave Fria e Mosteiros.
Percurso Nio Sinalizado

O ‘ 3?13 “m eﬁ’?ﬂm @ Th50m

Pe rnursum Reguengo - GR
Monte Sete, Teixinha, Sobral, Soverate e Alegrete.
Percurso Nao Sinalizade
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Percursam Reguengo - GR

Porto Espada, Serra da Selada, Carreiras,

M. Sra. da Penha, Fortios, Sr. lesus dos Aflitos
g Portalegre.
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Percurso Reguengo - Gravel #
Serra de 580 Mamede, Barrocdo, Sao lulido,

Cabroeira de Baixo, Besteiros, Mosteiros, Alegrete

e Reguengo. LR
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@ @ Percurso ES (esTrapa) Nao Sinalizado

2T - Centros de Cycling: Arronches, Castelo
de Vide / Marvao, Reguengo / Portalegre
. Estagbes de Servico: Arronches, Beira,
Castelo de Vide, Barragem de Pivoa
o = & & Meadas, Reguengo
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Percurso de Ligagao @ LG /XC

Este percurso pretende ligar o5 servicos que vao ser
instalados junto da linha de fronteira em Puerto Rogue

an percurso Preto de Portalegre. Percorre, na sua maioria,

caminhos florestais na serra de Porto Espada.

rl ]
? \

Percurso de Ligacao () LG / XC o WG

Este percurso pretende ligar os servigos que vao sar
instalados junto da linha de fronteira em Puerto Rogue
an Percurso 3 do Centro de Cycling de Castelo de Vide /
Marvin. Percarre na sua maioria caminhos asfaltados
com pouco trafego automavel e caminhos rurals

de terra batida.
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Travessias de 4 dias - Cycling Saoc Mamede 181,1Km

Aproveite na plenitude tudo o que o Parque Matural da Serra de Sao Mamede tem para the oferecer em quatro dias de
travessia em bicicleta, passando pelos quatro municipios @ por alguns dos pontos mais emblematicos desta regido, Esta
travessia inclul estradas asfaltadas, caminhos e trithos de terra, sendo indicada para bicicletas de Cicloturismo, BTT e Gravel

Etapa Portalegre - Arronches: Distancia 37 82 km | Acumulado de Subida 320 m | Locais de pernoita aos

kms 1: 14; 37.

_ Etapa Arronches-Marvao: Distancia 51,36 km | Acumulado de Subida 1367 m | Locais de pernoita aos

kms 1; 10;17; 32; 43; 46: 51,

Etapa Marvao-Castelo Vide: Distdncia 59,84 km | Acumulado Subida 824 m | Locais de pernaita aos

kms 0; 15; 3.5; 18: 32 40.5; 43.5; 54; 59.9.

I Etapa Castelo Vide - Portalegre: Disténcia 32,11 km | Acumulado Subida 843 m | Locais de pernoita aos

km 0; 10; 21,3; 23,5; 31
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Cafe

Supermercado

Zona de Descanso

Bus

Taxi

Comboio

Combustivel

ATM

Hospital / Centro Sadde
Farmacia

PONTOS DE INTERESSE
Monumento
Edificio Religioso
Musau
Megalitismo
Fauna

Flora

Geologia

Termas
Miradouro
Enoturismao



